Vacanze d’inverno nel Parco Nazionale Gran Paradiso

22 DICEMBRE 2014

Paesaggi alpini ammantati di neve, momenti di relax indimenticabili lontano dal caos della citta e tante attivita per grandi e bambini.

Il Parco Nazionale Gran Paradiso, nei mesi invemali, regala un'autentica fuga dalla realtd. In Valsavarenche, nel versante valdostano
del Parco, dal 26 al 28 dicembre 2014 va in scena il Film Festival d'Invemo. Previa prenotazione e fino a esaurimento dei posti
disponibili, si potra partecipare gratuitamente ad un ricco programma di attivita {arrampicata sulle cascate di ghiaccio, escursioni con
racchette da neve, sci di fondo) e assistere alle proiezioni dei film vincitor della XVl edizione del Gran Paradiso Film Festival, nella
comice dell'unica valle 100% Parco. Quota pernottamento in strutlure convenzionate: a partire da 223 Euro per due persone per due
notti in camera doppia, trattamento di mezza pensione.

Sull'alto pianoro di Pian Azaria in cima alla valle Soana la guida Patrizia Peinetti propone per il 25 gennaio un'escursione facile,
adatta a tutti (ragazzi etd minima 10 anni), per chi desidera scoprire un Gran Paradiso “insolito”. Quota: 12 Euro a persona per la
Guida, sconti per gruppi di almeno 5 persone, ragazzi minorenni pagano 6 Euro a testa; pranzo al sacco a cura dei partecipanti.

L'operatore a Marchio di Qualita Locanda Aquila Bianca a Piamprato, frazione di Valprato Soana in Valle Soana, versante
piemontese del Parco, propone molte attivita, concordate e organizzate insieme ad Alessandra Masino, guida ufficiale del Parco. Al
termine di ognl escursione/ciaspolata & possibile cenare e pemnottare alla Locanda Aquila Bianca, con un pacchetto turistico
completo:

27 dicembre 2014 e 31 gennaio 2015 — CamminLeggendo “STORIE DA LUPI". Facile escursione notturma con racchette da neve,
accompagnati da racconti e storie di fate, lupi e neve;

17 gennaio e 14 febbraio 2015 — CamminLeggendo "LA LUNA E LA NEVE". Facile escursione nottuma con racchette da neve,
guidati dalla Luna piena, accompagnati da letture e racconti a tema;

28 febbraio 2015 — POLVERE DI STELLE. Facile escursione notturna con racchette da neve alla scoperta dei personaggi che
popolano il cielo in invemo attraverso il iconoscimento di stelle e costellazioni e la narrazione dei miti che li riguardano.

Anche il rifugio Guido Muzio, operatore a Marchio di Qualitad Gran Paradiso, organizza delle attivita per tutto il periodo invernale dal 1
dicembre 2014 al 31 marzo 2015 a Ceresole, in Valle Orco, nel versante piemontese del Parco. In collaborazione con le guide del
Parco, organizza pacchetli weekend con trattamento di pensione completa comprendente merenda sinoira o cena con degustazione
di prodotti tipici, ciaspolata nottuma, the e tisane, pemottamento e colazione in rifugio, e per finire “polentata” della domenica a
mezzogiomo. Quota: a partire da 80 euro a persona. Nota: il rifugio mette a disposizione dei turisti le ciaspole e 'accompagnamento
della guida, i clienti devono portare luce frontale, bastoncini e sacco a pelo per domire.

La guida alpina e ambasciatore del Parco Stefano Dalla Gasperina propone dal 10 gennaio al 25 aprile 2015 escursioni di due e
quattro giomi per scoprire con gli sci la valle Orco, nel versante piemontese del Parco, attraverso boschi e pendii, lungo piacevoli
discese, con la consapevolezza che lo scialpinista non deve trascurare la conoscenza dei fondamenti di nivolegia, topografia e
prevenzione valanghe. Possibilita di pernottamento presso la struttura a Marchio di Qualita Gran Paradiso "Lo chalet del Lago™.
Date escursioni di 2 giomi; 10-11 gennaio; 14-15 febbraio; 07-08 marzo

Date escursioni di 3 o 4 giomni: 4-7 aprile; 18-22 aprile; 24-25 aprile (3 giomi)

Note: & richiesta esperienza nello scialpinismo, escursioni di difficolta MS e capacita a superare dislivelli in salita di 800/1000 metri;
necessario avere sci e scarponi da scialpinismo, pelli di foca, zaino e abbigliamento adeguato. ARVA, pala e sonda ed eventuale
altro materiale mancante possono essere fomniti dall'organizzazione su richiesta.
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